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COCUKLARDA PROBLEM
COZME BECERILERININ
DESTEKLENMESi

Problem, hayatin dogal unsurlarindan
biridir. Ebeveynler, 6gretmenler ve diger
yetiskinler sorunlari oldugunda ya da karar
verirken her zaman c¢ocuklarin yaninda
olamazlar. Bu yuzden cocugunuza problem
baslayarak
O0gretmeli ve ona yol gostermelisiniz.
Boylece ¢ocugunuz ilerleyen yaslarda kaygi

yaratan durumlar ile daha rahat basa

¢ozmeyi erken yaslardan

ctkabilir ve daha saglikh kararlar alabilir.

Cocugunuz gunlik yasaminda zorluk
duzeyi degisken olan bircok sorun ile
karsilasabilir. Cocuklarin problem ¢6zme
yetileri  gluclid  oldugunda kendilerine
guvenleri de ayni sekilde daha guclu olur.
Problem ¢6zme becerisi daha zayif olan
cocuklar  zor durumlardan
kacinabilir;
durumdan uzaklasmayi/duruma hic¢ dabhil

gorunen
sorunu  ¢bzmek  yerine

olmamayi secebilir. Problemi
c6zemeyecegini dusunen c¢ocukta kaygl
dUzeyi artabilecegi gibi somatik belirtiler
(bas agrisi, mide agrisi vs.) daha sik

gorulebilir.

Bazi cocuklar ise
karsilastiklarinda ne  tdr
bilmediklerinden

problem ile
¢6zumler
Uretebileceklerini

durtusel olarak akillarina ilk geleni yapar.

Ornegin;
oyuncagl aldiginda hemen arkadasina

arkadasi elinden oynadigi

vurmak gibi. Cocugunuza problem ¢6zme
Ogreterek, ¢6zum icin
kullanabilecegi seceneklerinin  oldugunu

becerisini

fark ettirmis olursunuz.
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Problem C6ézme Becerilerinin Gelismis
Olmasi Neye Yarar Saglar?

Problem ¢6zme becerisi yuksek cocuklar
NE dusUnecegini degil, NASIL
dusuneceklerini 6grenmistir.

Bu cocuklar kendi baslarina olabildigince
cok sayida ¢6zum yolu Uretmesi icin
izlemesi gereken yolu bilir ve kendi
dusuncelerini  nasil  degerlendirecegini
ogrenmistir.

Bu durum cocuklari alternatif ¢ézimler
Uretmeye Ozendirir. Ayni zamanda yeni
sorunlarla ugrasma becerisi kazanmis olan
cocugun kendine olan glveni artar,
bagimsizligi  artar, baskalarina  karsi
duyarliigi artar ve akranlariyla toplumsal
etkilesimi kolaylasir.

Bir Problemle Karsilastiginda;
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Problem ¢6zme becerisini desteklerken
oncelikle ¢ocugunuz ile sorunun tanimini
yaplyor olmaniz gerekir. Bazen sorunu
ifade etmek bile cocuklari rahatlatir. Sorun
tanimini  belirledikten  sonra  hemen
harekete gecmeden c¢ocugunuzla olasi
¢6ziimler Uzerinde konusun. Beyin firtinasi
yaparak olabilecek bir ¢ok alternatif
olusturun. Her alternatifin olasi sonuclarini,
olumlu-olumsuz yénlerini de tartisabilirsiniz.
Cocugunuzun secmeyi dusundugu
¢6zUmun olasi sonuclarinl da ddstinmeyi
6grenmesi 6nemli bir beceridir.

Cocugunuz ile uygulanabilecek c¢ozumleri
secin ve bunlar arasindan en &nce
uygulanabilecek olani secin. Cocugunuza ilk
¢6zUmU uygulandiginda istedigi sonucu
elde edemezse digerlerini deneyebilecegini
hatirlatin. Cocugunuzun sorunu ¢ézmesi ve
¢6zene kadar motivasyonunu korumasi icin
onu cesaretlendirin.

Cocugunuz bir sorun ile karsilastiginda,
cocugunuzun sorununu onun igin ¢ézmeyin.
Bunun yerine c¢ocugunuzla bu konu
hakkinda konusun. Cocugunuzun
duygularini isimlendirebilir, durumu daha
net - sade bir sekilde toparlayabilirsiniz.
Cocugunuza sorunu c¢ozmek icin firsat
tanimak da o6nemlidir. Tabii ki guvenligi
tehdit edici bir durumda ebeveyni olarak
hemen dahil olmaniz uygundur.

Adim Adim Problem Cozme;

Cocuk-Cocuk Sorunlari

1. ADIM : Sorunu tanimlayin.
Ne oldu? Sorun nedir?
Soyleyecekleriniz, benim bu sorunu
daha iyi anlamama yardim edecektir.

2. ADIM : Duygulari agikliga kavusturun.
Ne hissediyorsun?
...................... ne hissediyor?

3. ADIM : Sonugclari agikhiga kavusturun.
Sen boyle yapinca sonug ne oldu?

4. ADIM Sonuclarla ilgili duygular
acikhiga kavusturun.
Bu sonug karsisinda sen ne hissettin?
(Ornegin sana vurunca / senin
oyuncagini alinca, vb.)

5. ADIM : Cocugu, alternatif ¢ézumler
disinmeye tesvik edin.

Bu sorunu ¢6zmek icin FARKLI bir
¢6zum yolu dusunebilir misin?

Peki bu FARKLI ¢6ztm yolu ne?
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(Ornegin : Ikinizin de kendini kétd
hissetmeyecegi / O'nun sana vurmayacag,
vb. bir ¢6zUm yolu ne olabilir?)

6. ADIM Cocugu, her ¢o6zimi
degerlendirmeye tesvik edin.

Bu iyi bir fikir mi? Yoksa iyi bir fikir
DEGIL mi?

Eger iyi bir fikirse : Oyleyse git ve bunu
dene.

Eger iyi bir fikir DEGILSE : FARKLI bir
sey dusunmelisiniz.

7. ADIM Cocugun
olmasindan évglyle s6z edin.
Eger ¢6zum ise yararsa;

- Her seyi kendin dustundun. Kutlarim!
Sen iyi bir sorun ¢ézucusun.

Eger ¢bzum ise yaramiyorsa;

- FARKLI bir sey dusunmelisin. Senin
iyi dusuinen bir kisi oldugunu biliyorum!

dasunmus

Anne-Cocuk Sorunlari

hem de.......ccceeueneee. ile konusabilir miyim?
BUrasl .....cccccvvvvcneneenereccccsnnnes icin uygun
bir yer mi?

(Ornegin; 6dev yapmak icin, beslenme
cantani birakmak icin, vb.)
.................................... icin daha uygun bir
yer diistnebilir misin?

(Oyun oynamak, yemek yemek, ders
calismak, resim yapmak, top oynamak vb)

.................................... icin uygun bir
zaman mi?

(Ben evi temizlerken, yerleri stpururken;
burada top oynaman, burada d&devini
yapman vb.)

Sence ne zaman uygun?

SEN ..eeeeieeeetecneeneenne yaptiginda ben
ne hissediyor olabilirim?
(dinlemediginde / so6zumu kestiginde,
yatagini toplamadiginda, yemegini
yemediginde, ddevini  yapmadiginda,
kardesine vurdugunda vb.)

.......................... kadar, yapacak baska bir
sey dustinebilir misin?

(Ornegin; islerimi bitirene kadar / istedigin
seyi elde edinceye kadar / sana yardim
edinceye kadar, vb.)

Sen ...oevveiiinnee yapinca karsindaki Kigi
ne hissetmis olabilir?
Sen ..eeeeeeneneees yapinca ben ne

hissetmis olabilirim?
Onun uzuntusini /  o6fkesini /
mutsuzlugunu / kirginhgini gidermek
icin ne yapabilirsin?

Problem Cézme Dili Kullaniimadiginda;

Hakan'in elindeki kitabi
cekistiriyorsun! Kitabin

Ogretmen
neden

yirtilabilecegini bilmiyor musun?(1)
Metin : Ama 6gretmenim, kitabi 6nce
ben almistim.

Hakan : Hayir, 6nce ben almistim.
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Ogretmen : Dogru sdyleyin! Kitabi énce
kim almisti?(2)

Metin : Ben!

Hakan : Hayir, ben’

Ogretmen : Bana bakin! Eger kitabi
paylasamazsaniz ben de kitabi
elinizden alir, géturiram.

Eger paylagsmayi 6grenmezseniz
hi¢ arkadasiniz olmaz. Cocuklarin
paylasmayi 6grenmesi gerek. Biz
bu okulda egyalari paylasiriz,
tamam mi?(3)

1. Aslinda “neden” olduguyla
ilgilenmiyor. Cocuklarin ne diisiinmesi
gerektigini séyluyor.

2. Ogretmen bunu asla 6grenemeyecek!
3. Cocuklar buyuk olasilikla
duymamisglardir bile.

Problem Cozme Dili

Kullanildiginda;

6gretmen : Ne oldu? Sorun nedir?(1)
Metin : Bana kitabi géstermek istemiyor
68retmenim.

Hakan : Kitabi 6nce ben almistim.

Metin : Hayir, 6énce ben almistim.
Ogretmen : Cocuklar, kitabi bu sekilde
cekistirirseniz neler OLABILIR?(2)

Metin : Kitap yirtilabilir.

Ogretmen : ikiniz AYNI anda AYNI kitabi
almak istediginizde, bir disiinin

bakalim ne yapabilirsiniz?(3)

Metin : Bana ne! O benim kitabim.
Hakan : Hayir, ben’

C")gretmen : (Hakan'a) Bu sorunu ¢6zmek
icin sen bir yol distinir musiin?(4)
Hakan : Once ben bakayim, sonra kitabi
ona veririm.

Metin : O zaman haydi birlikte bakalim.
Hakan : Tamam.(5)

1 Cocugun soruna bakis ac¢isini acgikliga
kavusturuyor.

2 Sonuglarn ac¢iklhiga kavusturur; Kkitabi
6nce kimin aldigina takilip kalmaz.

3 C6zumleri agikhiga kavusturur.

4 Yardim etmek icin diger c¢ocukla
ilgilenir.

5 Cocuklar kendi ¢6zumleriyle mutlu
olurlar; buyuk bir olasilikla bunu
uygulayacaklardir.

OZEL BiLGE ATABEY OKULLARI PSiKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK BiRiMi




