COCUKLARDA DISIPLIN

"disco"dur ve "6grenme" anlamini tasir. Cogu
zaman ceza ve sert tutumlari gagristirsa da
sanildigi gibi zorlama, baski altina alma, ceza
verme anlamlarina gelmemekte; egitim,
ogretim, bir isi kurallariyla yapmay:
ogrenmek ve uygun bir bigcimde yaparak
basarmak anlamini tagimaktadir.

Giiniimiizde bazi anne babalarin gocuklariyla
nasil ilgilenecekleri konusunda kafalarinin
karisik oldugu goriilmektedir. Baski
yaparlarsa gocugu bunaltmaktan gekiniyor ve
yaptiklarinin baski olup olmayacagi konusunda
karar veremiyorlar. Bir gocugu 6zgiir
kilmakla basibos birakmak arasindaki farkin
nerede baglayip nerede bittigini
kararlastirmakta zorlaniyorlar.

Ozellikler;

Disiplin sorunlar: belirli davraniglarin varligi
(kontrolsiiz tepkiler) baskalarinin haklarini
ve gereksinimlerini tehlikeye attigi zaman
belirir. Ornegin;

Diisiinmeden hareket etme,
Huysuzluk nobetleri,

Kaba ya da miistehcen dil kullanma,
Saldirgan tavirlar,
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Gosteris ve ilgi gorme meraki,

> Sinifta giirilti yapma,
> Siirekli nesnelerle oynama gibi

Yillar iginde gocuklarin disipline karsi
gelistirdikleri gesitli bas etme yollar: vardir.
Bunlardan bazilari savasma, bazilari kagma,
bazilari da pes etme tepkileridir.

o Kiz gocuklar: otoriteye boyun
egerken erkek gocuklar daha gok
savasma tepkileri gosterir. Bazilari
gocukken boyun eger ergenlik
doneminde savasirlar.

o Gocuklarin savas tepkileri
yetiskinlerin cezalarini
siddetlendirmelerine; siddetli
cezalar da baska savas tepkileri
vermelerine neden olur.

o Boyun egme tepkileri disiplinin
sertlesmesine neden olmaz ama
genglerin arkadaslik iligkilerinin
bozulmasina neden olur.

o Kagis tepkileri yetiskin cocuk
iligkisine zarar verir. Cocugu okuldan
kagma, asiri yemek yeme gibi

davraniglara yoneltebilir.

Anne baba ve 6gretmenler, kontrolsiiz
davranislar sergileyen gocuklardan
yakinmaya yatkindir. Fakat gergek sudur ki
asiri kontrollii tepkiler veren gocuklar
reddedilme ve basarisizliktan cok korkmakta

ve bu tehditleri dengelemek igin bu
davraniglar: sergilemektedir. Dolayisiyla



kontrolsiiz davraniglar kadar agirt kontrollii
davrariglara da ilgi géstermek gerekir.

Hemen her gocuk su ya da bu zamanda
yaramazlik yapar, yalan soyler, kurallara
uymayi reddeder. Bu biiyiimenin bir
pargasidir. Yetiskinler bu davranislari
kisitlamak igin baski ve ceza uygulamaya
gahsirlar. Fakat bu yaklasimla ancak distan
denetimli gocuklar yetigebilir. Oysa 6nemli
olan ahlaki gelisimi ve i¢sellestirilmis
sorumluluk duygusu denilen i¢ denetimin
olusmasidir. I¢ denetimi digtan etkiyle zorla
olusturmak miimkiin degildir. Kisacasi ceza
distan denetimli ¢ocuklar yetistirir.

Disiplinin dig denetim olarak algilandigi
ortamda gocuk korku, 6fke ve kizginlik
duygularini yagar; saldirgan olmayi ve
sorunlarini siddet yoluyla ¢6zmeyi 6grenir.
Bu gocuklarda ahlaki gelisimde sorunlar ve
zayif vicdan gelisimi olusabilir. Kisiligine
saygi duyulan gocuklarda ise disiplinin
temelini sevgi ve saygi olusturur.

Ayrica koyulan kurallarin gerisindeki
gergeklerin kavranmamis olmasi,gocugun
ahlaki gelisimini engellemektedir.

Oneriler;

v" Disiplinde birinci amag gocugu
istediginiz kaliba sokacak sekilde
disiplin altina almak degil, ona kendi
kendini disipline etmeyi 6gretmek
olmalidir.

V' Giiglii bir benlik saygisi disiplinin

temelini olugturur. Ozgiiveni zayif
gocuk kendini korumak igin disiplinsiz
davranir. Sevilen ve kisiligine saygi
duyulan gocuk ise baskalarini sever
ve onlara saygi duyar. Disiplin sevgi
temeli lizerine inga edilmelidir.
Cocuklarin duygusal ya da fiziksel
gereksinimleri belirlenmeli ve
davraniglarinin altindaki neden
bulunmaya ¢aligiimalidir.

Gocuga duygularini ifade etmesi
konusunda model olunmalidir. Onu
neyin incittigi, kizdirdigi ya da
utandirdigi bilinmeli ve ona olan
yaklasim tarzimizda bunlara dikkat
edilmelidir.

Cocuga soyut bilgi aktarimindan

(ahlak dersi vermekten,
azarlamaktan) kaginmak, bunun
yerine onu olaylarin igine katarak
somut bir sekilde yasamasina firsat
vermek daha etkili bir yaklagimdir.
Disiplin problemleri ile ne kadar
erken ilgilenirseniz yerine yapici
davranislar gelistirme olasiliginiz o
kadar artar.

Gocugun olumsuz davraniglari
karsisinda duygularinizi ifade edin,
beklentilerinizi dile getirin, ona
segme sansi taniyin ve hatalarin
nasil telafi edecegini gosterin.
Sorunu onun yerine ¢ozmektense



sorunu ¢ézmesine yardimci olun ve

bunlari yaparken adil ve objektif

olmaya 6zen gosterin.

Cocugunuza en iyi yardimi agik¢a ne

yapmasi gerektigini anlatarak,

onunla birlikte nitelikli vakit gegirip

onu gergekten dinleyerek

verebilirsiniz.

Cocugun yanlhs bir davranigini 4
herhangi bir nedene atfetmek gogu

zaman kolaydir, ancak islevsel

degildir. Ornegin; "gengtir olur béyle

seyler, tipki babas! gibi ilerde

diizelir" sozleri gocugun tam da

beklenildigi gibi davranmasini

kolaylagtirir. v
Ailenin lizerinde anlagtigi disiplin

sistemini izlemede tutarli olmasi

blylik 6nem tagir. Tutarsizliklar var

olduunda ¢ocuklar anne babadan

birini 6tekine karsi kullanmay! v
ogrenir.

Kurallariniz varsa nedenleriniz de

olmali ve bu nedenleri bilmek

gocugunuzun en dogal hakki.

Cocugunuzun kurallart tartismasini v
dogal karsilamalisiniz. Uygun bir dille

size itiraz etme hakki tanirsaniz hem

sizi daha iyi anlamasini saglamis hem

de hakkini aramasini 6gretmis

olursunuz.
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Cocugun égrenmesini istediginiz
davranii ifade edin. Ornegin;
"Diizenli ol" yerine "Odani toplar
misin?" denildiginde gocugun

kendisinden ne beklendigini anlamasi
kolaylasir. Ayrica gocugunuzun
nereden baslayacagina yardimci
olmak amagh "Yatagini toplar, kirli
¢amasirlarini banyoya gotiiriirsen
odan temiz olacak.” seklinde agiklama
yapilmasi gocugun ne yapacagini daha
iyi anlamasina yarar.

Cocugun belirli bir hedefe ulasma
gabas: yiireklendirilmelidir.
(Yatagini ¢ok giizel foplamigsin,
¢alisma masani da toplarsan odan
temiz olacak.) yiireklendirme, hedefe
yaklastiran adimlari atmada gocuklari
doru bigimde yanlendirir.

Cocuga siirekli gegmiste sergiledigi
hatalari hatirlatmak yerine
ulagmasini istediginiz hedef
davraniglardan bahsetmeniz daha
islevseldir.

Yasaklamak bir gii¢ gosterisidir,
izin vermekse sevgi. Ancak gocuk
¢ok fazla 6zgiirliik ve gli¢ karsisinda
ne yapacagini bilemedigi igin sinirlar:
ve ¢atiyi sizin belirlemeniz gerekir.
Cocuklar biiyiikleri tarafindan
organize edilmeyi,
cesaretlendirilmeyi ve gerekli
oldugunda israr edilmesini
beklerler. Cocuga biitiin kararlarinda
serbestlik taniyan, her seyi onun
insiyatifine birakan ebeveynler
sadece kural fanimayan ve
baskalariyla iliskilerinde sorun
yasayan kisiler yetistirmekle kalmaz
ayni zamanda gocuklarini gereginden
fazla sorumluluk altinda birakirlar.
Yetigkinlerin kendi kusurlarini kabul
etmeleri hem kusurlarini kabulde
sorun yasayan gence model olur
hem de daha giiglii bir iligkinin
temelleri atilir.



Yanligi diizeltmenin bir yolu da bazen iizerinde ok durmamaktir. Uzerinde duruldugunda
gocuk yanlisi yinelemeye, boylece yetigkinlerihem sinamaya hem de kendi giiciinii
gostermeye baslayabilir.

Ozet olarak gocugun ve gencin ruhsal gereksinimlerinin baginda sevilme, ilgi gérme ve anne
baba tarafindan kabul edilme gereksinimi gelir. Gerek gocugun kisiliginin gelisimi gerekse
uyum ve davranis sorunlarinin gelismemesi igin duyarli bir bigimde sevgiyle dengelenmis
disiplin gok dnemlidir. Boyle bir disiplinin verilmesinde anne babnin kararli ve mantikli bir
sekilde hareket etmesi etkili olur. Anne babanin ve evdeki diger bireylerin kararsiz ve
degisken tutumlari gocuklar: karmasaya iter, glivenlerini zedeler. Saygi ve disiplini dengeli
bir bigimde veren aile tutumu, gocua 6fke ve kirginlik duymadan disiplin kurallarina
uymasini 6gretir. Boylece anne babalar gocuklarinin yaninda olmadiklari zaman da onun
kendi kendini yonetmesi igin gerekli ig disiplini ona kazandirmis olurlar. Cocuk
yaptiklarindan ve yapmadiklarindan kendini sorumlu tutmay: 6grenir, kendi ig baskisi ve
disiplini nedeniyle kendi davraniglarini yonetme aliskanhg kazanir.

Ve unutmayiniz ki disiplin, "Kalp kirmak degil, ortaligi kasip kavurmak degil, saglikh

sinirlar koymaktir.”

OZEL BILGE ATABEY OKULLARI

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI



