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Okul Fobisi

Okul fobisi cocugun cesitli nedenlerden dolay! okula gitmek istememesi ve bu duruma direnmesidir. Bu cocuklar
okula gitmemek icin karinlarinin veya baslarinin agrididini, midelerine kramp girdigini séylerler. Adlarlar, terlerler ve
skintiya girerler. Fakat bu sikayetler okula gitmediginde ve tatil giinlerinde hemen ortadan kaybolur. Bazlarinin ise
sinifa girdigi anda kaygllari yok olur. Cocugun hangi durumlarda bu sikayetlerde bulundugunu ayirt etmek cok énem-
lidir. Cogunlukla cocuk bu durumlari anneye yansitir ve anne gittigi anda normal haline geri déner.

Cocudunuz okula baglamadan énce gayet hevesli gériinebilir. Okul cantasini hazirlar, alisverise katilir ve okula
baglamak icin kac giin kaldigini devamli sorabilir. Fakat okula basladigi giin her sey degisebilir ve yukarida saydigimiz
olumsuzluklar bag gésterebilir. Siz anne babalar bu durum karsisinda sasirip ne yapacaginizi bilemeyebilirsiniz. Bu
durumdaki anne babalarin tutumu ya cocugu okula géndermemek ya israrla okula géndermek ya da pazarlklara
baglamak gibi siralanabilir.

Unutmayin cocugunuz ilk de€a sizden ayriliyor ve kalaballk bir ortama giriyor. Hicbir sey onun diislindiigii gibi ol-
mamig olabilir. Cocugun okuldan korkma sebeplerini séyle siralayabiliriz:

e Okulda sini® cok kalabaliktir ve cocuk 6gretmenden bekledigi ilgiyi gérememis olabilir.

e Evde devamli 6n planda olan bir cocuk bunu sini€ arkadaslariyla yakalayamazsa o ortamda bulunmak istemeye-
bilir. Her istegdi yapilan bir cocuk her zaman g6z 6niinde olmak isteyecekbir.

e SInfta yapllan faaliyetlerle ilk defa karsilastidl icin yapmasl ona zor gelmis olabilir ve alay edilmekten, ona
kizimasindan korkuyor olabilir.

« Ogretmeni otoriter biri olabilir ve onun kat tutumu cocugun géziinde aslamayacak bir durum olarak gériine-
bilir.

e Sorun okuldan kaynaklanabilecegi gibi evden de kaynaklaniyor olabilir. Cocuguna bagimli anneler aslinda kendileri
cocuklarindan kopamazlar ve bunu ¢cocuga yansitabilirler.

e Cocuk annesini yalniz birakmak istemiyor olabilir.

e Evde bir kardes varsa onu kiskantyor olabilir.

e Anne baba yeni ayriimigsa veya ikisinden biri vefat etmisse de cocugu olumsuz etkileyebilir.

e Anne baba gecimsizliklerinde cocuk annesinin liziileceginden korktugu icin onu yalniz birakmak istemeyebilir.

Okul £obisinin asiimasi icin aileye ve okula pek cok gérev diismektedir. Aile, cocuga sakin ve sogukkanl yaklagma-

Bazl ¢6ziim yollarini s8yle siralayabiliriz:

\ (‘lldlr’. Cocuk okulda mutlu ise onu alistirmak icin ¢dziim yollari bulmak gerekir.
()
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e Cocuk annesinden ayri kalmak istemedigi icin okula gelmek istemiyorsa anne olarak ona sizin icin énemli olan bir
esyanizi verin (fotogra¥, altin olmayan bir taki, kalem vb.) ve bunu sizin icin giin boyu saklamasini isteyin. Onu almaya
geldiginizde ise size vermesini sdyleyin. Esyaniza sahip cktidl icin ona tesekkiir edin. Sizin emanetinize sahip ckmak
onu tiim giin motive edebilir.

e Sinifa girerken avucunun icine bir épliclik kondurun ve elini kapatin. Sizi 6zlediginde avucunu aclp yanagdina deg-
dirmesini ve bu sekilde onu dpmiis olacaginizi s6yleyin. Bu davranisiniz biitiin giin sizi onun yaninda hissetmesini sag-
layabilir.

e ilk glin yaninda bekleyebilirsiniz. Sonraki glinlerde kademeli olarak yanindan ayrilip alismasini saglayabilirsiniz.
Bunu sinif 6gretmeniyle igbirligi icinde yapmalisiniz.

e Cocugunuzu kademeli olarak okulda birakabilirsiniz. ilk giin bir saat, ikinci giin iki saat, ticiincii giin lic saat ve
sonra tam giin birakarak alisma dénemini atlatabilirsiniz.

e Cocugunuzun 1sindigl bir arkadasi varsa onunla disarida da goriismesini saglayabilirsiniz. Béylece onunla birlikte
okula gelip gitmek motivasyonunu arttirabilir.

e Cocugun rahatlikla yapabilecegi aktivitelere ilk giinlerde bolca yer vermek (6zellikle oyunlar) cocugun rahatlama-
sini saglar ve okula olan ilgisini arttirabilir.

Her seyden énce kararl olmalisiniz ve sinif 6gretmeniyle igbirligi yapmalisiniz. Unutmayin bu durum zor bir siirec
olabilir fakat asllamayacak bir stirec degildir. Anlayigl olun. Sakin olun. Kararl olun. Normal durumlarda en £azla yirmi
glin kadar siiren bu dénem bazen bir ay! agabilir. Bazlarinin ise bir haftada gecebilir. Fakat okul fobisi bir ay! gectigi
halde hala devam ediyorsa farkl yéntemlere basvurup destek almak gerekebilir.
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NELER OGRENECEGIM?

Her Kitabmizda cocuklarimiza okul éncesi programina uygun konular ve yéntemlerle ka-
zanimlar verimesi amaclanmistir. Okul éncesi egitim programinda belirtilen kazanm - gbs-
tergeleri destekleyici calismalar, oyunlar ve aktivitelerle cocuklarimizin yasina uygun gelisim
diizeyine ulasmasi hedeflenmistir. “Bilginin Mucitleri 1" Kitabimizdaki calismalarimiz séyledir:

1. KONULAR

a. Bvim

b. Okulum

c¢. Davraniglarim
d. Duygularim

a. EVIM: Cocuklarin yakin cevreden uzak cevreye dogru 6grenme davranisini desteklemek
amaci ile énce cocugun evini tanimasi, evinden okula gelirken gérdigi yerler, okulu ve evi ara-
sindaki benzerlikler ve farkliiklari gormesi saglanmistir. Okulu ve evi arasinda bag kuran cocuk
icin okula adlismak daha kolay olacakgtir.

b. OKULUM: Okulun nasill bir yer oldugu, okulda kimlerin calistigl, okulda neler yapabilecegi ile
ilgili calismalaria cocuklarin okulu benimsemeleri amaclanmistir.

c. DAVRANISLARIM: Belki de ilk defa, toplum icinde dizenli bir sistem takip eden bir ortam
olan okula baslayan cocuklarimizin bu topluluk icindeki davranislarini dizenlemeye ve pekistir-
meye intiyaclari vardir. Cocuklara verilen bu kazanmiar ile devam eden bir davranis aliskanliigi
amaclanmistir.

d. DUYGULARIM: Duygularini €ark etme ve baskalarinin duygularini anlama yolunda verilecek
kazanimlar bu konu icinde yer amistir. Duygularinin farkina varan cocuk, kendini kontrol ede-
bilme becerisini de kazanir.

2. BELIRLI GUN VE HAFTALAR

1 Ekim Diinya Cocuk Giinii: Ginimdz dinyasinda insanlar arasindaki benzerlikleri ve €arkli-
Iklari dogal kabul edip ayrim yapmamak, insanlari oldugu gibi kabul etmek oldukca énemlidir.
Cocuklara bu davraniglart kazandirmak amaciyla programda yer alan “Dinya Cocuk Gind” ile
ilgili bilgi ve calismalara yer verilmistir.

4 Ekim Hayvanlari Koruma Giinli: Hayvan sevgisi ve hayvanlari koruma ic gudisini kazan-
dirmak amacl olarak hazirlanan calismalar cocuklar icin £aydall olacaktir.
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3. KAVRAMLAR

Bu kitabimizin icinde verilen kavramlar séyledir:

* Sayl kavrami: Ritmik sayma, 1 rakam, ilk - son

* Renk kavrami: Kirmizi, mavi

* Sekil kavrami: Daire

* Duygu kavrami: Mutlu, Gzgin, Kizgin, korkmus, saskin

» 21t Kavram: Ayni - £arkl, sesli - sessiz, dogru - yanlig, dizenli - daginik, temiz - Kirli
* Boyut kavrami: Bliydk - kicik

* Miktar kavrami: Parca - bitin

* Yon kavrami: Altinda - Ustinde, 6ninde - arkasinda

4., SES CALISMALARI

Cocuklarda ses farkindaligini gelistirmek amaci ile her kitabimizda bir sese vurgu yaparak
oyun yolu ile kelimelerin ilk sesini sdyleme, kelimelerin son sesini séyleme, verilen sesle bas-
layan | sonlanan kelimeler tliretme gibi calismalara yer veriimistir. Bu kitabimizda “e” sesi
farkindalg calismalari yapllacaktir.

5. DEGERLER EGITiMI

Gelisen teknolodi ve iletisimin getirdigi insanlar arasi kopuklugun gideriimesi, gelecek yeni
nesile degerlerimizin éneminin anlatimasi ve yasatimasi amaciyla her kitabmizda €arkl bir
degere yer verilmistir. Bu kitabmizda ele alacagimiz degerimiz “SEVGI“dir.

PEKiSTIRME SORULARI

Kitabimizin bitiminde cocuklarinizin 6grendiklerini asagidaki sorulart sorarak pekistirebilir-
siniz.

* Evde neler yapiyorsun?

* Okulda neler yapiyorsun?

* Evden okula giderken yolda neler goriyorsun?

* Ev ile okul arasindaki benzerlikler nelerdir?

o Ev ile okul arasindaki farkliiklar nelerdir?

* Okulda en cok ne yapmay! seviyorsun?

* Snifta hangi davranislarina dikkat etmelisin?

* Arkadaslarina ve 6gretmenine nasil davranmalisin?

* Okulun ik gnd kendini naslil hissettin? Neden?

* Ne olsa kendini (izgiin hissedersin?

* Ne olsa kendini mutlu hissedersin?

* Ne olsa kendini saskin hissedersin?

* Ne olsa kendini korkmus hissedersin?

* Ne olsa kendini kizgin hissedersin?
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KIRMIZI BALIK

Kirmizi balik gélde kivrila kivrila ydziyor.
Balikel Hasan geliyor, oltasini atiyor.
Kirmizi balk dinle, sakin yemi yeme.
Balkel Hasan tutacak, sepetine atacak.
Kirmizi balkk kac kac... (4 kez)

BiR DUNYA BIRAKIN
Oynaya oynaya gelin cocuklar
El ele, el ele verin cocuklar.

Bir vatan birakin biz cocuklara
Islanmis olmasin g6z yaslariyla.
Bir bahce birakin biz cocuklara
Goklerde yer acin ucurtmalara.
Oynaya oynaya gelin cocuklar
El ele, el ele verin cocuklar. }
Bir baris birakin biz cocuklara
Ulassin sarkimiz glinese ve aya.
Oynaya oynaya gelin cocuk|ar}
El ele, el ele verin cocuklar.

Bir dinya birakin biz cocuklara

Oynaya oynaya gelin cocuklar
El ele, el ele verin cocuklar.

Yazalm dstine sevgili dinya
DA

OKUL VAKTI
Kalk artik sabah oldu,
Her taraf sesle doldu,
Glnes dogdu ufuk act,
Okul vakti yaklastu.
Shtcl koseyi dondd,
BlOtUNn lambalar séndi,
Karanliklar uzaklasti, N

Okul vakti yaKlast. Y

Surd gitti ovaya, ﬂ
Kuslar uctu havaya, v e
Uykununda key¥i kact,
Okul vakti yaklastu.
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HAYVANLAR NE iSTER?
Kedicim “‘mirnav mirnav” der
Kedicim benden sut ister }
Hadi gel hadi gel cici kedicim }
Hadi gel sana ben sit vereyim 2

Képegim “hav hav hav hav” der}
Kbépegim benden et ister

Hadi gel hadi gel cici kbpegim }
Hadi gel sana ben et vereyim

Esegim “ai ai” der
Esegim benden ot ister'}

Hadi gel hadi gel cici esegim
Hadi gel sana ben ot ver'eyim}

Tavugum “git git gldak” der}
- . 2
Tavugum benden yem ister

Hadi gel hadi gel cici tavugum }2
Hadi gel sana ben yem vereyim
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Cocuklarin yuvasl, T b | )
Bilgi doludur oras.. . IKi kapakl,
(Okul) 00 Cok yaprakl,

a Icinde bilgi sakll. Kitap)
amm

Hem arkadastir,
EE PR EE Tatldir sesi,
! B Hem anne-babadr,

ARM'A'K 0

iKi MAVI KUS
iki mavi kus varmis
(ki parmak gésterilir.)
Biri ucmus agaca

(Ucma hareketi yapilir.)

Biri konmus basina

(Bir cocugun basi gosterilir.)

Sonra gelmigler avucuna

(Avuc icleri acllarak gosterilir.)

Pir pir kuslar, sen kuslar.

(Ellerle ucma hareketi yapillir.)

Mavi gokydzinde ucarlar.

(Parmaklar sallanarak gékyizi gosterilir.)

icimizde en bilgilisi.
(Ogretmen)

4

DAIRE
Daire, daire, dairecik
(isaret parmagtyla diger avuca daire cizilir)
Ortasinda havuzcuk
(isaret parmagiyla avuc icine bastirilir.)
Bir serce gelmis
(Parmakla 1 gbsterilir)
Su icmis.
(Su icme hareketi yapllir.)
Sonra pir diye ucmus.
(Ellerle ucma hareketi yapillir.)

EGER MUTLUYSAN

Eger mutluysan elleri vur (sap sap) (2)
Eger mutluysan ve bunun farkindaysan
Eger mutluysan elleri vur (sap sap)

Eger kizgnsan ayaklari vur (rap rap) (2)
Eger kizginsan ve bunun farkindaysan
Eger kizginsan ayaklari vur (rap rap)

Eger lzglinsen biraz agla (2)
Eger (izglinsen ve bunun farkindaysan
Eger lzglnsen biraz agla (aglama taklidi yapilir.)

Eger korkmussan bir cidlk at (cdlk atilir) (2)
Eger korkmussan ve bunun farkindaysan
Eger korkmussan bir ¢iglk at (ciglk atilir.)

Eger uykuluysan biraz uyu (uyuma taklidi yapilir) (2)
Eger uykuluysan ve bunun farkindaysan
Eger uykuluysan biraz uyu (uyuma taklidi yapilir)



PORTAKAL
Portakall soydum,
Bas ucuma koydum,
Ben bir oyun uydurdum,
Duma duma dum.
Kirmizi mum.
Dolapta pekmez

) i ) Yala yala bitmez
Diyen dedi on yedi Aysecik cik cik cik,
Yagll boregi kim yedi?

EBE SECMECE
Ebe ebe gel bize
Uzaktan vur elimize
Eger vuramazsan
Ebesin, ebe.
Bir, iki, Uc, dort, bes, dlti, yedi,
Bunu sana kim dedi?

Fatmack ck ck ck,
Sen bu oyundan c¢k.
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KIRMIZI OKULUM
Kirmizi Kirmizi Benim canim okulum,
Nar kirmizi Orada cok mutluyum.
Kan kirmizi Arkadaslarimi severim,
KlcUk kizin elinde Oynarim, dans ederim.

Bir goncagil kirmiz)

lyi bildin aferin

Baska ne var kirmizi?
Benim canim bayragm
Al bayragim kirmizi.

HAYVANLARI SEVELIM
Dogar, biylr, yasariar.
Duyar, gérir, koklarlar.
Konusmay bilmezler.
Ama bizi anlarlar.

Sevelim hayvanlari
Koruyalim onlar
Korkusuz yasasinlar
Huzur bulsun canlari.



GEMS PROGRAMI

Cocuklar dogustan meraklidir ve bu merak, bilimsel bir kes€i baslatan mo-
tivasyon gibidir. Matematik ve fende biylk buluslar (GEMS - Great Explora-
tions in Math and Science) isimli egitim programinin amaci, bagmsiz 6grenen
ve elestirel diisiinen bireyler kazandirip cocuklarin fen ve matematikteki kav-
ramlari anlamalarini saglamak ve bu yondeki becerilerinin gelisimine katkida
bulunmaktir. Bu uygulama, okul éncesi egitim programinda belirtilen cocuk
merkezli 6grenme, yasanti temelli 6grenme ve zengin 6grenme ortami ilkele-
riyle ortismektedir.

GEMS UNITE BASLIGI: KUSLAR (1. ASAMA)

Amac: Kuslari taniyarak yasadklari alanlari, 6zelliklerini ve farkliiklarini
dgrenmek.

s
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orgulanacaklar: Kuslarin nasil ucabildigini kavrama
Kuslarin cogalma sekillerini 6grenme
Kuslarin cesitlerini tanma
Kuslarin beslenme sekillerini 6grenme
Kuslarin yasadklari yerleri 6grenme
\_ Kuslarin benzerlikleri ve farkliiklarini 6grenme

4 Kazanimlar (O Kavramlar
* Empati e« Disince Donusimi ||* Ayni - farkll = Asagl - yukar!
« isbirligi  « Farkl Bakis * Ritmik sayma * Yukarida - asagida
s Merak = Gozlem * Biyik - kiicik * icinde - disinda
* Sevk * Arastirma « ik - son * Mevsimler
* Baglanti e Eslestirme * Sicak - Soguk * Az - cok

o Yiksek - dlcak = Agir - hafi€ . ’
N AN J

J
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é Siirec Boyunca Yapllacak Etkinlikler ) \7
* Sinifa kus getirip dikkat cekme ve ardndan “Kuslar Hakkinda Ne
Biliyoruz?” sorgulamas.. Bilinenlerle ilgili ilk resim cizimi.
* Kuglar hakkinda arastirma
* Kuslar hakkinda belgesel izZieme
* Kusglarin nasil uctugunu inceleme
* Kus yumurtalarini sinifta inceleme
* Kuslarin beslenme sekillerini 6grenme
* Sinifta kus bakimini tistlenme
* Kuglarla ilgili faaliyetler yapma
* Kus hikayeleri anlatma

! * Gems Unitesini sonuclandirma. Sorular ve son resim cizimi.
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AILEMLE GUZEL ANLAR

Cocugunuzla birlikte gecirdiginiz anlar cok degerlidir ve cocuk icin unutulmaz-
dir. Onlardan birine deginmek ve £arkli gelisim alanlarini desteklemek amaciyla
asamdlarla verilen kahvalti hazirligini sizlere sunuyoruz. Eglenceli anlar dileriz...

KAHVALTI HAZIRLAYALIM
Malzemeler: Portakadl, peynir, zeytin, recel, 2 yumurta, 2 su bardagl sit, 2 su
bardagi un, 2 cay kasigl tuz, salatalk, domates

Hazirlk Asamalari:

* Ailedeki Kisilerin sayisi kadar portakal cocugunuzla birlikte tezgaha koyun.
Ortadan ikiye ayirdigimiz portakallari cocugunuzdan meyve sikacagl ile skmasini
isteyin. (Portakallarin sayisina vurgu yapin ve tam - yarim portakallari inceleyin.)

* Bir bicak yardimi ile peynirleri siz kesin ama cocugunuz tabaga yerlestirsin.
(Kac dilim peynir kestiniz? Cocugunuza sorun.)

* Tabaga sdylediginiz sayida zeytini koymasini isteyin. (Cocugunuz zeytinleri
saysin. Siz izleyin.)

* Recel tabagina kaskla recel koymasini isteyin. (Kac kasik recel koydugunu
sorun.)

* Birlikte krep yapin. 2 yumurtayi bir kaba kirin. 2 su bardagi st ise cocugu-
nuz kaba bosaltsin. 2 su bardagl unu da bosaltin. (2 su bardagl un ile 2 su bar-
dag sitin ayni blyikldkteki bardaklarda olduklari icin ayni miktarda olduklarini
belirtin. Farkli bir bardak kullandiginizda miktarlarin degisecegine vurgu yapin.)

2 cay kasidl tuzu da ekleyin. Hamuru karistirin. Kek hamurundan daha akici
bir kivam elde edince tavay biraz margarinle yadlayp kepce yardmiyla dokip
pigirin.

 Sdlatalk ve domatesleri de cocugunuzla saylp dogradiktan sonra her seyi
masaya yerlestirin.

Afiyet Olsun.
Kahvalti masanizin basinda bir 6zcekim Japin.




BiLGiNiN MUCITLERI

ANAOKULU
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OKUL MACERASI

Esra ve Bora, okula ik defa gelen iki tath cocukmus. Cok heyecanlymislar. “Ogretmen iyi biri mi?
Arkadaslarim benimle oynar miZ” diye disindp duruyorlarmis. Okula geldikleri ilk gin 6gretmenleri
onlari giler yizle karsilamis. Tim cocuklari birbirleriyle tanistirmis. Esra ve Bora, 6gretmenlerini ve
arkadaslarini 6yle cok sevmisler ki okula hemen alismiglar.



Hatta birgin siniflarinda
arkadaslari ile birlikte ku-
rabiyeler yapip afiyetle ye-
misler. Kurabiye hamurunu
birlikte yapmislar. Kalp kul-
lanarak hamurlara sekiller
vermisler.

Diger ginlerde de okula mutlu
gitmigler. Sinifta bazen boyama
yapiyorlar, oyun hamurlari veya
oyuncaklarla oynuyorlarmis.  Og-
retmenleri onlara her zaman yar-
dimci oluyormus.




Sinietaki arkadaslartyla birlikte eglenceli oyunlar oynuyoriarmis. Siniftaki merkezler-
de ilginc ve degisik oyuncaklar varmis. Esra, kukla merkezinde kukla gbsterisi yapmay!
cok seviyormus. Bora, blok merkezindeki ahsap bloklar ile yollar, hayvanat bahcesi, in-
saat yapiyormus.



Ogretmenleri onlara sk sk hikdye okuyormus. Hava giizel oldugu zamanlarda ise
hikayelerini okumak icin okul bahcesine ckiyorlarmis. Bu daha da keyifliymis.

Esra, Bora ve arkadaslari okulda cok egleniyorlarmis. Okuldan ayrimay hic istemi-
yorlar, her giin kosa kosa okula gidiyoriarmis.
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Daire seklinde olan varligin kutusunu boyayalim.

Klclk olan baligl yuvarlak icine alalim.

4 a i )
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‘e sesi ile baslayan kac tane varlk var? Soy- Klcik eimanin altindaki blyik cilegi boyayalim.
leyelim.
\
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Resimdeki eksik parcay! bulup cizgiyle yerine gétirelim.
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Kirmizi renkli cicegin arkasindaki mavi kelebegi
yuvarlak icine alalim.

Hangi cocuk mutiu gbérintyor? Soyleyelim.

Neden mutiu olabilir? Tahmin edelim.

Diger cocuk kendini nasil hissediyor olabilir? Neden?
Tahmin edelim ve séyleyelim.
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Ayni olan iki kalemi cizgiyle eslestirelim. Kirmizi renkli masanin altindaki daireyi boyayalim.
r ‘

Mavi renkli kisma 1 rakamini yazalim.
1 rakamini 1 tane olan varliga cizgiyle gétirelim.

Spor yapan cocuklarin gdélgesinin bulundugu blim-
deki daireyi boyayalim.



