Cocuklarda Davranis Yénetimi

Cocuklarda davranig yénetimi olumlu davraniglarin artmasi, olumsuz davraniglarin azalmasi icin yapilan yénlendirmelerdir.

Yaptiklari bir olumlu davranisin sonucunda édiillendirilirlerse pekistirilmis olurlar ve bu davranislarini sonrasinda da tekrar
ederler.

Onlari piin, sevin, oksayin... Onlara sariin ve gillimseyin. Odtillendirmek her zaman maddesel bir sey vermek degildir.
Ueak bir sicak davraniginiz bile cocuk icin ddildir.

Net ve ack konusgun... Bir sey icin “hayir” dediyseniz bunun arkasinda durun ve kararl olun.

“Evet” dediyseniz bunu mutlaka gerceklestirin.

Cocuklarinizi asla bagkalariyla kiyaslamayin. Kardesi, arkadasi, akraba cocuklari ile kiyaslanan cocuk hicbir gelisme kayde-
demeyecegi gibi onlara karsi diismanlik duygulari gelistirir. Kendine olan gliveni sarsilir ve kendini degersiz hissetmeye baslar.

Aile icinde tutarli olun. Birinin yapmasini istemedigi bir seye siz “Yapabilirsin.” demeyin. Aile icindeki istikrari saglayin.

Yapmasini istediginiz seyleri oyun haline getirebilirsiniz. Ornegin oyuncaklarini mi toplamasini istiyorsunuz? O zaman
onunla yarisin. “Haydi bakalim en cok oyuncagdl kim toplayacak?” deyin ve yarismaya baslayin. En cok oyuncagdl toplayan oyu-
nu kazansin.

Kosulsuz sevgi ve kabul cocuklarin psikolodik ihtiyacidir. Her ne yaparlarsa yapsinlar anne babalari tarafindan sevile-
ceklerini ve kabul edileceklerini bilmek isterler. Dolayisiyla anne babalarin cocuklarini egitirken onaylamadklari ve kabul
etmedikleri seyin cocugun kendisi degil, davranislar oldugunu ackkea i€ade etmeleri énemlidir. Problem cocukta degil, dav-
raniglardadir.

Cocugunuza sizin hosunuza giden seyin ne oldugunu séyleyin. Olumsuz davraniglari her seferinde tutarl bicimde gérmez-
den gelin. Bu davranigi bagkasinin édiillendirmesine izin vermeyin.

Cocugunuza karsi anlayish olun. Onun da bir birey oldugunu ve sizden £arkl oldugunu unutmayin. Empati kurun. Onun ye-
rinde olsaydiniz siz ne yapardiniz diistiniin.

Elestirmeyin. Ondan ne istediginizi ack bir sekilde ifade edin.

Net ve ack kurallar koyun. Ornegin; yatma vakti ve yemek zamanlari degismez diizen icinde gerceklessin. Bu tiir bir
degismezlik cocugun kendini gilivende hissetmesini saglar. Neyin kabul edilir, neyin kabul edilemez oldugunu cocuk daha iyi
6grenmis olur. Evdeki tiim eriskinlerin bu kurallar konusunda anlasmasi gereklidir. Farkll ve uyumsuz mesadlar cocugun ka-
Lasini karigtirir,

Ondan ne yapmasini istiyorsaniz énce siz yapin. Sizden gorsiin ve drnek dlsin. Yapmasini istemediginiz seyleri sizde yap-

mayin,




ELER OGRENECEGIM?

Okul dncesi egitim programina uygun olarak kazanim géstergelerle uyumiu etkinliklerimiz 3.
Kitabimizda da dizenli bir sekilde devam etmektedir.
“Bilginin Mucitleri 3" kitabmizda 6greneceklerimiz sdyledir:

1. KONULAR

a. Ben Kimim? Cinsiyetim Ne?
b. Viicudum

c. Sagligm

d. Meyveler - Sebzeler

a. BEN KiMiM? CINSIYETIM NE?: Cocuklarn kendi bedenlerinin, £iziksel zelliklerinin ¢ar-
kinda olmdlarini saglamak amaciyla ele alinan konular cocuklarin gelisim diizeylerine uygun ha-
2Irlanmistir.

b. VUCUDUM: Viicudumuzun nelerden olustugu, nasil calistigl, duyu organlarimizin amaclari
ile ilgili calismalar cocuklarin seviyelerine uygun sekilde anlatiarak, akti€ sekilde dgrenmeleri
saglanmistir.

c. SAGLIGIM: Sagigini korumak, saglikli besinler tilketmek, temiz olmak ile ilgili calismalarin
yer dldigi sayfalarimizda cocuklarin olumlu aliskanliklart pekistirilmektedir.

d. MEYVELER - SEBZELER: Meyve ve sebzelerin icinde barindirdigi vitaminlerin dnemini kav-
rayabilmelerini ve daha saglkl beslenebilmelerini desteklemek amaciyla detayl bilgilendirme
lzerinde durulmustur. Gérsel olarak desteklenen etkinliklerle cocuklarin daha cok meyve -
sebze yemesi amaclanmistir.

2. BELIRLi GUN VE HAFTALAR

24 Kasim Ogretmenler Giinti: Ogretmenlerimizin dnemini anlamak, onlarin degerini kav-
ramak amaclyla kicik yastan itibaren kazandirimasi gereken baz davraniglarin verilmesi
gerekmektedir. Okul Oncesi Egitim Programinda da yer alan bu 6zel giinin anlami ve énemi
acklanmistir.

Kizlay Haetasi (29 Ekim - 4 Kasim): Dogal afetlerde yardima kosan “Kizilay” ile ilgili bilgilere
yer verilmistir ve Kizlay'in 6nemi vurgulanmistir,

Tutum - Yatirim ve Tiirk Mallari Haetasi (12 - 18 Aralk): Ulkemizde yetisen driinler ve bu
Urdnlerin tiketilmesinin Ulkemize olan katkilari ile ilgili calismalara yer verilmistir. Ayrica tu-
tumlu olmanin Gzerinde durulmustur.
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3. KAVRAMLAR

Bu kitabimizin icinde verilen kavramlar séyledir:

 Sayl kavrami: 1, 2, 3 ve 4 rakamlar, ilk - son

* Renk kavrami: Yesil, mor

* Sekil kavrami: Kare

* Duyu kavrami: Sert-yumusak, Taze-bayat, Tatl-tuzlu-aci-eksi
* Zit Kavram: Ack - koyu, Temiz - Kirli, Genc - yagl

« Boyut Kavrami: ince - kalin, Uzun - kisa, Sisman - zayi¢

* Miktar kavrami: Bos-dolu, Az-cok

* Yon kavrami: Basinda-sonunda-ortasinda

4. SES CALISMALARI

Kolaydan zora dogru giden ses cadlismalari uygulamalarinda verilen sesi hatirlama, sirasini
sOyleme etkinlikleri uygulanmaktadir. Ayrica ayni sesle baslayan kelimeler séyleme, kelimelerin
ik ve son seslerini sbyleme gibi calismalara devam edilmektedir.

Bu kitabimizda I sesi farkindaligl calismalart yapimaktadir.

5. DEGERLER EGITIMI

“Sorumluluk Bilinci” konulu degerler egitiminin ele alindigl bu kitabimizda cocuklara sorumlu-
luklarinin €arkinda olmalari ile ilgili calismalar yaptirimistir.

Viicudumuza karsi sorumlulugumuz ve evimizdeki sorumluluklarimiz ile ilgili calismalaria co-
cuklarimizin sorumluluklarini bilerek davranis gelistirmeleri amaclanmistir.

PEKiSTIRME SORULARI

Kitabimizin bitiminde cocuklariniza asagidaki sorulari sorarak 6égrendiklerini pekistirebilirsi-
niz.

* Cinsiyet ne demek? Senin cinsiyetin ne?

* Benim fiziksel 6zelliklerim neler?

* Senin fiziksel 6zelliklerin neler?

* \/licudumuz kac bélimden olusur?

* Hangi organlarimizi hatiriyorsun?

« iskelet nedir? iskeletimiz ne ise yarar?

* Duyu organlarimiz nelerdir?

* Duyu organlarimizin gérevieri nelerdir?

* Saglkli olmak icin neler yapmaliyiz?

« Erken uyumanin sagliga yararlari nelerdir?

* Meyvelerin ve sebzelerin faydalari nelerdir?
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J vUcubpumuz A3
Iki elim, iki kolum, bacaklarm var. ;!
Her insanda bir burun bir de agiz var. (e

Sen hic gérdin mi ¢ kulakll bir adam (2) ‘-

Olur mu hic Uc kulak dén de aynaya bak hey! (2)

ki kulak ki yanak bir de basim var

GozZlerimde kirpigim saclarim da var.

Sen hic gérdin mi (¢ dudakl bir adam (2)

Olur mu hic tc¢ dudak dén de aynaya bak hey (2)

iki g6zim, iki kasim parmaklarim var

inci gibi dislerim bir de cenem var.

Sen hic gordin mi t¢ yanakl bir adam. (2)

Olur mu hic Uc¢ yanak dén de aynaya bak hey (2)

™
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ANLAT BANA OGRETMENIM s
. ) g
Anlat bana 6gretmenim,
Eskileri yenileri,
Ogret bana, 6gret bana,
Bir yol géster gelelecege.

Bilgi sende, 1sk sende
Dogru sende, inanc sende
Sevgi sende, gbrgi sende
Sabir sende, glizel sende.

Anlat bana 6gretmenim,
lyi insan nasil olur?

Egit beni, egit beni,

Bir aydinlk hayat icin.

ELLERIM TOMBIK TOMBIK
Hlerim tombik tombik
Kirlenince ne komik

Kirli eller sevimez

Glzelligi gbrilmez

Saclarimiz bakim ister c
Hele disler, hele disler. Y
Uzamasin tirnaklar
Kirlenmesin kulaklar oS
Cok kosup da terleme

Soguk sulardan icme

Sonra hasta olursun

Arayip doktoru bulursun
Doktor gelir odana

igne yapar popona

Ay ay diye bagrma

Kosup annene sarima.

YERL| MALI pot
Yerli mal yiyelim, yerli mali loy loy
Yerli mal giyelim, haydi arkadas.

Yerli mali alalim, yerli mali loy loy
Yerli mal satalim, haydi arkadas.

Yerli mal Gretelim, yerli mali loy loy
Yerli mal tiketelim, haydi arkadas.



Kiclicik bakkal a«w

Dinyay! yutar (agiz)

Yarim kasik

Duvara yapisk (kulak) Iki darmim var

Bir diregdi var (burun)

£\ ﬁ" G6z ile goriimez
Her seyi gbrir Ben giderim o gider  _/ Elile tutulmaz A\
Kendisini géremez (g52) Ggsimde ik tik eder. (alp) gnf‘la” ‘(‘jza';dugan"ll'“ on
aglamdrr, hasta olmaz (mikrop
Doktor yazar receteye Doktorun sag koluyum '?

istersen git eczaneye
lyilesmek istiyorsan
Kullan onu sen 6zenle. (llac)

Onun ayrimaz parcasiyim. <>
Dikis, igne, yara sarmak Jl
Isimdir benim kosturmak. (hhemsire)

@ Q iCIMDEK SES
BAY MiKROP icimde tik tik bir ses var. (Kalbe vurulur.)

Bay mikrop bay mikrop beni hasta icimde hangi organ var?

edemezsin. (Bas parmcak ileri geri sal- Tk Tk tkk tik tik tk icimde tik tik kalbim var.

lanir.) icimde gar gur bir ses var. (Midede el gezdirilir.)

Ellerimi bayle yikiyorum (iki elle el yka- icimde hangi organ var?

ma hareketi yapiiir.) Gar gur gar gur gar gar gur icimde gar gur midem var.
Sacimi da béyle tariyorum. (Sac tara- Disimda sap sap bir ses var. (Eller crrpilir.)

ma hareketi yapilir.) Disimda hangi organ var?

Dislerimi hergin frcaliyorum. (Dislerini Sap sap sap sap sap sap sap disimda sap sap eller var.
Qrcalama hareketi yapiir.) Disimda rap rap bir ses var.

Bay mikrop bay mikrop beni hasta (Ayaklar yere vurulur.)

edemezsin. (Bas parmck ileri geri sal- Disimda hangi organ var?

lanir.) Rap rap rap rap rap rap rap disimda rap rap ayaklar

var.



TEK-EiRLEMELER

TOPUM ELLERIM
Bir topum var lastikten, Sag elimde bes parmak
Lastik degil celikten Sol elimde bes parmak
Ne yirtiir ne patiar Say bak (3)
Vurdukca zplar, atlar. Hepsi eder on parmak

Atlar oynarim hop hop Sen de istersen saymak
Ne glizeldir lastik top. Say bak (3)
SAGLIK
Tir tir tir tir
EL EL EPENEK icim dolu kipir kipir
El el epenek O ses ne sesi
Elden diisen kepenek Bir mikrobun nefesi
Kepenegin yarisi Tikir tikir
Uctu cocugun sapkasi. Mikir mikie
Ah demeden vah demeden
icelim stitleri likir likir.
------------------------------- _.------------------------------------------------------

CANIM OGRETMENIM
Bana sevgi goésteren OKu, yaz, 6gren dedin

SAGLIK OGUDU

Dogru bilgiler veren
Glcluge gbgis geren

Benim canim 6gretmenim.

Sevdim seni derinden

Tuttun benim elimden
Anlar benim dilimden

Sevgili 6gretmenim.

Durmaksizin didin dedin
Mutlu glnler vad ettin
Sen bana 6gretmenim.

Ben glilersem glilersin
Durma cdlis, sen dersin
Basariar dilersin
Daima 6gretmenim.

Seviyorsan canin,
Viicuduna iyi bak,
Kuvvetlendir kanini,
istersen cok yasamak.

Vakitli yat, erken kalk,
Cok dikkat et zamana,
Ne glzeldir calismak,
Dinclik verir insana.
Vehbi Cem ASKIN



Matematik ve fende bllylk buluslar (GEMS - Great Explorations in Math and Sciense) =
isimli egitim programinin amaci; bagmsiz 6grenen ve elestirel disinen bireylerin var olmasini
saglayip cocuklarin £en ve matematikteki kavramlari anlamalarini saglamak ve bu yéndeki
becerilerinin gelisimine katkida bulunmakgtir.

GEMS UNITE BASLIGI: BALIKLAR (1. Asama)
Gmag: Bdlklart taniyarak yasadklari alaniari, 6zelliklerini ve fc‘arkllllklam@
~

Ogrenmek.

Eorgulanacaklar: Bdlklarin cesitlerini 6grenme
Bdlkklarin yasadklari yerleri 6grenme
Bdlklarin benzerliklerini farkliiklarini 6grenme
Bdlklarin beslenme sekillerini 6grenme

_ Bdlkklarin cogalima sekillerini 6grenme

J

( Kazanimlar N\ Kavramlar R

* G6zlem * isbirligi  Sisman-zayi€ * Uzun-kisa

s Arastirma * Merak s Ayni-€arkli  Kare-licgen-daire

* Farkli disinme ¢ Sorumluluk || Soguk-sicak e« Tatl-tuzlu

* Baglanti * Hzli-yavas * Taze-bayat
_ ) QAz—cok )
( Stirec Boyunca Yapllacak Etkinlikler h

* “Balklar Hakkinda Ne Biliyoruz?” sorgulamas.. Bilinenlerle ilgili ilk re-
sim cizimi.

* Sinifa bdlk getirip dikkat cekme ve balk bakim.

* Balklaria ilgili belgesel izleme.

* Bdlklarla ilgili arastirma yapma, dokiiman toplama.

* Bdlklarin nasil ylzdigini 6grenme.

 Badlklarin nasil nefes dldigini 6grenme.

* Bdlkklarin cesitlerini arastirma, benzerliklerini-farkliiklarini gbzlem-
leme

* Balklarla ilgili fadliyetler yapma

* Bdlklaria ilgili hikayeler anlatma

* Bdlklarla ilgili sarkilar 6grenme

* Bdlklarin beslenme sekillerini 6grenme

* Balklarin cogalma sekillerini 6grenme

* Gems Unitesini sonuclandirma. Sorular ve son resim cizimi.




Bu dergimizde cocuklarin cok sevdigi, besleyici yoni kuvvetli, kolay hazirlanan bir mut-
fak etkinligi verimistir. Bu etkinligi yaparken cocugunuza malzemeleri élcip karistirma
sorumlulugunu verin. Olclim yaparken kendiliginden €arkli seyler kesfedecek ve égrenecektir.

Eglenceli dakikalar dileriz.
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Malzemeler:

1 adet yumurta

1 su bardagindan 1 parmak az toz seker
Yarim su bardagi sivi yag

Yarim su bardagi siut

1 su bardagi un

2 yemek kasigl kakao

1 paket kabartma tozu

1 paket vanilya

Suslemek icin: Kakao, krem santi

Hazirlanisi:

Firini dnceden 170°ye ayarlayalim.

Derin bir kaba yumurtayi kirip mikserle yiksek devirde iki dakika cirpalm. Ardindan sekeri
ekleyip dért dakika daha cirpalim. Sonra siti, siviyagdl ve vanilyayi koyalim. Qrpalim.

Un, kabartma tozu, kakaoyu da ekleyip cok fazla cirpmadan yavasca karigtiralim.

Kek karisimini mu€€in kaliplarinin yarisina kadar dokelim. Firinda 25-30 dakika pisirelim.

Firndan ckarttigimiz islak cupcakelerimizi sogumaya birakalim. Soguduktan sonra tstleri-
ni kakaolu kremsanti ile sisleyelim.

AFIYET OLSUN.
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AHMET IN HAFTA SONU TATILI

Haftasonu tatili gelmisti ve Ahmet, ailesiyle birlikte evde vakit gecirecekti. Aksam yine her za-
man Ki yemegini glizelce yedi, dislerini frcaladi ve hazirianip erkenden yatti.

Sabah uyandiginda elini yizind ykad, pidamalarini ckarip ginlik Kiyafetlerini giydi. Hep birlikte
kahvalti masasini hazirladilar ve saglkl yiyeceklerden afiyetle yediler.




N

Kahvaltinin ardindan yiyecekleri topariayip dislerini frcaladiar ve dlisverise cktilar. Anne ve baba-
sinin evin eksiklerini tamamlamalari gerekiyordu. Alisveris icin pazara gittiler.
Ahmet pazardaki tezgahlarda cesit cesit meyveler ve sebzeler gérdi.



Ahmet, eimayi cok severdi. Ema tezgahina dogru yéneldi ve incelemeye baslad. Eimalarin hepsi
taze gérintyordu ama iclerinden bir tanesi sanki bayatlamis gibiydi. Burusmus ve rengi kararmaya
baslamisti. Anmet bunu pazarciya hemen sdyledi.

Pazarci bayat elmayi dldi ve kenara ayird. Qinkii taze olan elmalara zarar verebilirdi. Uzerindeki
mikroplar diger elmalara bulasabilirdi. Anmet ve annesi 2 kilo elma adlarak oradan uzaklastiar.



Eve geldiklerinde cok yorulmuslard. Posetleri mutfaga biraktiar ve ellerini bol suyla giizelce yka-
diar. Biraz dinlendiler ve ardindan meyve - sebzeleri yerlestirmek icin mutfaga gittiler. Anmet, cok
sabirsizdi. Posetin icinden bir elma alarak hemen isirdi.

Annesi:

- 0glum Ahmet, meyveleri ykamadan yememeliyiz. Bol suyla giizelce ykamallyiz. Gézimizle gbre-
medigimiz bir cok mikrop var onun lstinde. Hasta olursun, dedi.

Annesi, Ahmetin elindeki eimayi olarak ykad.. Ardindan mor patlicanlar, yesil brokolileri posetten
ckard. Aksam yemegi icin hazirlk yapmaya basladi. Ahmet de annesinin yaninda durup ona yardim
etti.
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Cinsiyetimize uygun olan cocugun yanindaki daire
seklini boyayalim.

Buraya bir kare sekli cizelim ve kare seklinden bir
resim olugturalim. Ne resmi yaptigmizi sdyleyelim.
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Hangisi viicut temizligi icin gereklidir? Sdyleye- “Ben giderim o gider,
lim ve tik (v) ile isaretleyelim. Gogsimde tik tk eder.”
Bilmecesinin cevabini yuvarlak icine alalim. (Kalp)
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Saglkl yiyecegi yuvarlak icine alalim.

Varlklari duyu organlariyla eslestirelim.
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Yukaridaki yiyeceklerden hangisi sebzedir? “I” sesi ile baglayan varlklari sayalm. Kutunun
Sdyleyelim ve yuvariak icine alalim. icine sayisini yazalm.
@ )
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Suda kac tane bdlk var? Sayalim. Kutunun icine
sayisini yazalm.

Taze ekmegi tik (v) ile isaretleyelim.

\

Yesil renkli varliklart yuvarlak icine dlalim.

Kusu mor renge boyayalim.



