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COCUK YETISTIRMEK BAZEN ONUN TUM
IHTIYACLARINI KARSILAMAK DEMEK DEGILDIR!

Giinimiizde aileler, cevreye olan korkularindan dolay: gocuklarini koruma davranisi
igine giriyorlar. Cocuklarini bakkala gondermiyor, sokakta arkadas edinmesine miisaade
etmiyor, herkesin giivenilmez olabilecegi diisiincesini gocuklarina asiliyorlar. Bu gocuklar
biyidiklerinde ise, kimseyle iletisim kuramayan, sosyallesemeyen, kendine ve kimseye
glivenemeyen, igedoniik bireyler haline geliyorlar.

Cocuklarin iyi ve kotiyili ayirt edebilmesi, iletigimin 6nemini bilmesi, tfanimadig
insanlarla konusmanin, yardim etmenin ve yardim almanin nasil bir duygu oldugunu
hissetmesi bu konuda ailelere diisen gorevlerden yalnizca birkagi. Cevreyi dogru bir yer
haline getiremeyiz, insanlarin koti niyetini de yok edemeyiz. Ancak gocuklarimizin yanlig
insanla dogru insan ayrimi yapabilmesi igin sadece gevreyi ve insanlari kotilemek kolay
yola kagmaktir. Cocuklarimiz diinyanin ayni zamanda iyi bir yer olabildigini, iyi insanlarin
da var oldugunu bilerek biyiimeliler. Cocuklar, ailelerin gosterdigi seyleri cevrede
uygulayarak ve tecriibe kazanarak hayati 6grenirler.

Cocuklar ddevlerini ve yetistirmeleri gereken isleri sadece kendileri yaptiklari
zaman, daha iyi organize olabilme ve sorumluluk sahibi olma yeteneklerini kazanirlar.
Eger yapmalari gereken seyleri onlarin yerine yapan birileri varsa, bu becerileri
kazanmalari ne yazik ki mimkiin degil. Cocuklarina ddevlerinin teslim tarihlerini siirekli
hatirlatan, kolay bitirmeleri igin yardim eden, kimi zaman yorulmasinlar diye onlarin
yerine ddev yapabilen aileler oldukga fazla.

Hayatta her yastan insanin belirli sorumluluklari vardir. Az ya da gok, bu
sorumluluklar hayati diizene koyabilmeyi ve kendimizi denetleyebilmeyi 6gretir.
Cocuklarin gérevlerini aileleri tstlenirse, onlar da bu gorevleri baskalarina yonlendirmeyi
veya kagmay! ogrenir. Bu yiizden aileler, ¢ocuklarinin kolayliklari gorebilmelerine
yardimci olmali, plan yapabilmeyi ogretmeli, ev iginde ve disinda gocuklarina gorevler
vermeli, gerektigi kadar destek olmali ve isin biiylik kismini onlara birakmalidirlar. Aksi
halde bir yetigkin oldugu halde hala hayattaki amacini bilmeyen, gidecegi yolu
belirleyemeyen bireyler yetisir.
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Cocuklarin ev islerinde ailelerine yardimci olmasi, ileride kendi baslarinin garesine
bakabilmesi agisindan gereklidir. Ornegin; cocuklara yemek yaparken ya da ev igi hayatta
gorevler vermek, hem 6grenmesi hem de kaliteli vakit gegirmesi igin iyi bir aktivitedir.
Ev iginde lizerlerine diiseni yapmak, disarida da kendi ihtiyaglarinin farkinda olmay: ve
baskalarinin ihtiyaglarina saygr duymay: ogretir.

Cocuklar, biiyiidiikge ve sosyal gevreleri genisledikge daha fazla insanla iletisime
geger. Bununla birlikte, sosyallesme siirecinde bazi sorunlar yasayabilir, anlasmazliklar
igerisinde olabilir. Boyle durumlarda dogru tepki vermek ve ¢ozim segenekleri
olusturmak 6gretilmeli. Cocuklar iziilmesin ve hayal kirikligina ugramasin diye onlarin
sorunlarini gozmek dogru bir davranis degildir. Tam tersi hayal kirikligina ugrayarak ders
¢ikarmali ve sonraki iligkilerine de bundan pay bigmelidir. Ornegin; en yakin arkadasiyla
tartisan ve bir daha asla konusmayacagini dile getiren, yogun bir iiziinti halinde olan
gocugun ailesi; onun daha fazla iiziilmemesi igin araya girip arkadasiyla veya onun da
ailesiyle iletisime gegerse biiyiik bir hata yapmis olur. Olay: dinleyip tarafsiz bir sekilde
gocuga anlatmak ve géremedigi seyler varsa gormesine yardimci olmak yeterli olacaktir.

Hayatin her doneminde kisinin yasamini zorlastiran kisiler ya da olaylar olabilir.
Giinimizde ise gocuklarin en sik karsilagtigr zorluklar okul yasantilariyla ya da arkadas
iliskileriyle ilgili olabiliyor. Derslerin yogunlugu, odevler ve is yiiki, 6gretmenlerle
yasanan problemler veya gatismalar, 6grenciler arasi rekabet gibi sorunlar gocuklar
gerektigi kadar sorumluluk vermemekle birlikte, sahip olduklar: is yiikini azaltmalar.
Ornegin; 6devlerine yardim etmek, kargilagtiklari zor bir durumu ortadan kaldirmak,
okulda bir sorun yasandiginda gidip sorunlari onun adina ¢ézmek gibi. Cocuklara bu
sekilde yaklasildigi zaman, onlar da biiylidiiklerinde hayatta karsilastiklar: her zorlukta
birilerinden yardim almaya ihtiyag duyabilirler, hayatta her seyin onlarin istedigi gibi
yiriimesi gerektigi fikrine kapilabilirler. Hig kimse, higbir anne baba, gocuklar: igin
hayattaki tim zorluklara engel olamaz, bu miimkiin degil. Bu yiizden bu asamalari onlarin
hayata atilmalari igin tecriibe olarak gormeli, giigliiklerle biraz olsun bas basa birakmali,
gerektigi kadar destek olmali ve sorunlarina ¢oziim yollari aramasina rehberlik etmeleri
gerek.

Aileler gocuklarinin rahat etmesi igin ve sosyal hayatlarinda zorluk yasamamasi
igin onlara istedikleri her seyi verirler. Boylece de istediklerini kolayca elde edebilen

gocuklar, sahip olduklarinin kiymetini bilmeden daha fazlasini isterler. Bir yetiskin
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olduklarinda ise ¢alismanin ve para kazanmanin ne kadar onemli ve gerekli bir sey
oldugunun bilincine varamazlar. Ailelerini, istedikleri her seye sahip olmalarini saglayan
bir arag olarak gériirler. Ornegin; ¢ocuk kendisine ayrilan harghgi gok da gerekli olmayan
seylere harcadiysa ve ailesinden yeniden para istiyorsa, bir sonraki hargliga kadar
elindekiyle idare etmesi gerektigi ogretilmis olmalidir. Cocugun ihtiyaglari geregi kadar
karsilandigi zaman ise, bir seyi elde etmenin kolay olmadigini 6grenirler. Hayal ettikleri
seylere sahip olabilmek igin gergekten istekli ve cabalayan bireyler olarak yetisirler.

Risk almak, hayati deneyimleyerek ogrenmeyi, pasif bir bekleyis yerine aktif
igin once diismek ve sonrasinda da kalkabilmek, yeniden hayata tutunmak onemli. Akilc
riskler almak, anlamsiz cesaret gosterilerinden uzak kendini korumay! basararak bazen
kaybetmeyi ogrenmek ve kaybetme duyguyla basa ¢ikmak gerek. Ancak aileler
gocuklarinin diismemeleri igin ellerinden geleni yapmakla kalmiyor, diistiiklerinde de
kalkarak, gerekirse tekrar diiserek ve yeniden kalkarak sahip olunabilecek bir kavramdir.
Hig kimse gayret gostermeden ve kaybetmeden basariya ulagsamaz. Anne babalar aslinda
iyi bir sey yaptiklarini ve gocuklarinin yanlarinda olduklarini diisiinse de, onlarin basarili
olabilme ve hayallerini gergeklestirebilme ihtimallerini diisiriyorlar.

Simdi anne babalarin kendilerini sorgulama zamani: Geng erigkin bir birey, bu
yeteneklerden birinde bile sorun yasiyorsa, yasamini elinden gelen en iyi sekilde
kurabilmesi ve siirdiirebilmesi konusunda da sorunlar yasayabilir. Cocuk egitiminde
yetiskin tutumlarinin ne kadar biiyiik bir oneme sahip oldugu umarim daha fazla anlasilir
olur.

Cocuk yetistirmek bir gocugun tim ihtiyaglarini karsilamak demek degil, bazen
tim ihtiyaglarini karsilamayip, onun kendi ihtiyaglarini karsilamasina firsat vermek
demektir.
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